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природному та соціальному середовищі або зневага до норм, правил безпеки, 
непередбачливість або легковажність.

Таким чином, проблема виживання в екстремальних ситуаціях зводиться до 
чотирьох треба: треба знати, треба вміти, треба бажати, треба діяти.
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